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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

По      ОБЖ
Уровень образования (класс) __основное    общее образование ,   8 - 9  классы_  

Количество часов  67                                                                                                                                                         

п.Алексеевка, 2019

Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности для 8-9 класса составлена на основе:

1.Закона «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012г;

2.Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования;

3.Основной образовательной программы основного общего образования ГБОУ СО «СОШ п.Алексеевка Хвалынского района имени В.М. Пашина»
4.Положение о рабочей программе учебных курсов, предметов, дисциплин (модулей), курсов внеурочной деятельности, утвержденного ГБОУ СО «СОШ п.Алексеевка Хвалынского района имени В.М. Пашина»
5.Предметной учебной программы по основам безопасности жизнедеятельности и авторской программы («Программа для общеобразовательных учреждений. Основы безопасности жизнедеятельности 5-9 классы.» Под общей редакцией А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова; М:. «Просвещение» 2014 г».)

1.Предполагаемые результаты обучения ОБЖ в основной школе:

Личностные: 

· развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от  внешних и внутренних  угроз; 

· формирование антиэкстремистского и антитеррористического мышления,  потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;

·  воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности.

Метапредметные:

• овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать по следствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;

• овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей,  оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;

• формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;

• приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий;

• развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;

• освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

• формирование умений  взаимодействовать с окружающими, выполнять  различные социальные роли  во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций;

· формирование духовно-нравственных качеств учащихся для снижения опасности быть вовлеченным в экстремистскую и террористическую деятельность.
Предметные:

· формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;
· понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;
· понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;
· понимание необходимости обороны государства и подготовки граждан к военной службе;
· формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курения и нанесения иного вреда здоровью;
· формирование антиэкстремистской  и антитеррористической личностной позиции;

· понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;

· знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм, и терроризм и их последствия для личности, общества и государства;

· знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

· умение оказать первую помощь пострадавшим;

· умение предвидеть возникновения опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников;

· умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с учётом реально складывающейся обстановки.

Требования к уровню подготовки учащихся

                                                            8 класс

Выпускник научится:

· характеризовать причины возникновения чрезвычайные ситуации техногенного характера;

· составлять алгоритм безопасного поведения при пожаре, чрезвычайной ситуации техногенного характера;

· различать чрезвычайные ситуации техногенного характера в соответствии с их классификацией;

· оказывать само- и взаимопомощь терпящим бедствие на воде;

· анализировать рекомендации специалистов по правилам поведения в чрезвычайных ситуациях;

· анализировать собственные поступки и их влияние на личное благополучие;

Выпускник получит возможность научиться:

· составлять правила своего поведения  в различных ситуациях;

· моделировать рациональное  размещение объектов экономики и поселений людей по территории страны;

· использовать здоровьесберегающие технологии (совокупность методов и процессов) для сохранения и укрепления репродуктивного здоровья.


9 класс

Выпускник научится:

· анализировать информацию различных источников;
· анализировать степень влияния личности  на обеспечение национальной безопасности России;
· анализировать влияние человеческого фактора на безопасность личности, общества и государства;
· моделировать рациональное  размещение объектов экономики и поселений людей по территории страны с точки зрения обеспечения их безопасности;

· формулировать собственную позицию неприятия терроризма в любых его проявлениях;

· вырабатывать отрицательное отношение к приему наркотиков;

· характеризовать особенности семейно-брачных отношений в РФ;

· оказывать первую помощь при массовых поражениях населения..

Выпускник получит возможность научиться:
осуществлять поиск  информации в учебной и дополнительной литературе, электронных материалах, систематизировать и представлять её в виде рефератов, презентаций и др.;

оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим в различных ситуациях;

применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций.

2. Содержание учебной программы для 8 класса
Модуль I. Основы безопасности личности, общества и государства 
Раздел I. Основы комплексной безопасности 

Тема 1. Пожарная безопасность

            Пожары в жилых и общественных зданиях, причины их возникновения и последствия. Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения. Права,  обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожарах.

Тема 2.  Безопасность на дорогах

Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей. Организация дорожного движения, обязанности  пешеходов и пассажиров. Велосипедист-водитель транспортного средства.

Тема 3. Безопасность на водоёмах

Безопасное поведение на водоемах в различных условиях. Безопасный отдых на водоемах. Оказание помощи терпящим  бедствие на воде.

  Тема 4. Экология и безопасность

Загрязнение окружающей природной среды и здоровье человека. Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке.

   Тема 5.  Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их возможные последствия.

Классификация  чрезвычайных ситуаций техногенного характера.  Аварии на радиационно-опасных объектах и их возможные  последствия. Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия. Пожары и взрывы на  взрывопожароопасных объектах и их возможные последствия.  Аварии  на гидротехнических сооружениях, их последствия.

Раздел II. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 

Тема 6. Обеспечение защиты населения от чрезвычайных ситуаций.

 Обеспечение радиационной безопасности населения. Обеспечение химической защиты населения. Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах. Обеспечение защиты населения от последствий аварий на гидротехнических сооружениях.

Тема 7. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера.

Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Эвакуация населения.   Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. 

Модуль II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни   

 Раздел III.  Основы здорового образа жизни  

 Тема 7. Здоровый образ жизни и его составляющие

  Здоровье как основная ценность человека. Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и социальная сущность. Репродуктивное здоровье – составляющая здоровья человека и общества.  Здоровый образ жизни  как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества. Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболеваний.  

  Вредные привычки и их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек. 

Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности.

Раздел IV.  Основы медицинских знаний и оказание первой помощи  

 Тема 8. Первая медицинская помощь при неотложных состояниях

     Первая медицинская помощь пострадавшим и ее значение. Первая медицинская помощь при отравлениях аварийно химически опасными веществами (практическое занятие). Первая медицинская помощь при травмах (практическое занятие) . Оказание ПМП при утоплении (практическое занятие). 

Содержание учебной программы для 9 класса

Модуль 1 Основы безопасности личности, общества и государства  

Раздел I. Основы комплексной безопасности. 

Тема 1. Национальная безопасность России в современном мире. 

Современный мир и Россия. Национальные интересы России в современном мире. Основные угрозы национальным интересам и безопасности России.  

Влияние  культуры   безопасности жизнедеятельности населения на  национальную безопасность России.

Тема  2. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени  и национальная безопасность России.

Чрезвычайные ситуации их  классификация.    Чрезвычайные ситуации природного характера, их причины и последствия. Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины и последствия. Угроза военной безопасности.

Раздел 2. Защита населения РФ от ЧС  

Тема 3. Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и обороны страны. МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. 

Тема 4. Основные мероприятия, проводимые в РФ, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Оповещение  и эвакуация населения в  условиях  чрезвычайных ситуаций.  Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения. 

Раздел 3. Противодействие терроризму и экстремизму в РФ   

Тема 5. Терроризм и экстремизм: их причины и последствия.

Международный терроризм – угроза национальной безопасности России. Виды террористических актов, их цели и способы осуществления. 

Тема 6. Нормативно- правовая база противодействия терроризму и экстремизму в РФ

Основные нормативно-правовые акты по противодействию терроризму. Общегосударственное противодействие терроризму. Нормативно- правовая база противодействия наркотизму.

Тема 7. Организационные основы противодействия терроризму и наркотизму в РФ.

Организационные основы противодействия наркотизму в РФ. Организационные основы противодействия терроризму  в РФ

Тема 8. Обеспечение личной безопасности при угрозе теракта и профилактика наркозависимости. 

Правила поведения при угрозе террористического акта. Профилактика наркозависимости.

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни  

Раздел 3. Основы здорового образа жизни  
Тема 9. Здоровье-условие благополучия человека.

Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность. Здоровый образ жизни и его составляющие. Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России. 

Тема 10. Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье 

Ранние половые связи и их последствия. Инфекции, передаваемые половым путём. Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе. 

Тема 11. Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья.

Брак и семья. Семья и здоровый образ жизни человека. Основы семейного права в РФ.

Раздел 4.  Основы медицинских знаний и оказания первой  помощи  

Тема 12. Оказание первой помощи 

Первая медицинская помощь при массовых поражениях (практическое занятие). Первая медицинская помощь при передозировке при приёме психоактивных веществ.
3. Тематическое планирование с указанием часов, отводимых на усвоение каждой темы.

8 класс

	№ п/п
	Название темы
	Количество часов
	Из них к/р, с/р, практические.

	1
	Человек
	6
	2

	2
	Семья
	5
	2

	3
	Школа
	6
	2

	4
	Труд
	6
	2

	5
	Родина
	9
	1

	6
	Повторение
	2
	1

	7
	Итого
	34
	


9 класс

	№ п/п
	Название темы
	Количество часов
	Из них к/р, с/р, практические.

	1
	Человек в социальном измерении
	14
	4

	2
	Человек среди людей
	12
	4

	3
	Нравственные основы жизни
	5
	2

	4
	Повторение
	3
	2

	5
	Итого
	34
	


Приложение 1
Календарно-тематическое планирование
8 класс
	№п/п
	Тема
	Кол-во часов
	Дата по плану
	Дата фактическая
	Примечание

	1
	ТБ на уроках ОБЖ. 

Пожары в жилых и общественных зданиях, их причина и последствия. 
	1
	
	
	

	2
	Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения
	1
	
	
	

	3
	Права. Обязанности и ответственность граждан  в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожаре.
	1
	
	
	

	4
	Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизм людей.
	1
	
	
	

	5
	Организация  дорожного движения. Обязанности пешеходов и пассажиров.
	1
	
	
	

	6
	Велосипедист-водитель транспортного средства. 
	1
	
	
	

	7
	Загрязнение окружающей среды и здоровье человека.
	1
	
	
	

	8
	Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке.
	1
	
	
	

	9
	Контрольная работа: «Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни»
	1
	
	
	

	10
	Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	1
	
	
	

	11
	Аварии на радиационно-опасных объектах и их возможные последствия.
	1
	
	
	

	12
	Обеспечение радиационной безопасности населения
	1
	
	
	

	13
	Аварии на химически опасных объектах и их возможнее последствия

Обеспечение химической защиты населения
	1
	
	
	

	14
	Пожары на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные последствия.
	1
	
	
	

	15
	Обеспечение защиты населения от последствий взрывопожароопасных объектах.
	1
	
	
	

	16
	Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия.
	1
	
	
	

	17
	Обеспечение защиты населения от аварий на гидротехнических сооружениях 
	1
	
	
	

	18
	Оповещение о ЧС техногенного характера. Эвакуация населения
	1
	
	
	

	19
	Мероприятия по инженерной защите населения от ЧС техногенного характера.
	1
	
	
	

	20
	Контрольная работа: «ЧС и безопасность населения»
	1
	
	
	

	21
	Общие понятия о здоровье как основной ценности человека.
	1
	
	
	

	22
	Индивидуальное здоровье, его физическая, духовная и социальная сущность.
	1
	
	
	

	23
	Репродуктивное здоровье -  составная  часть здоровья человека и общества.
	1
	
	
	

	24
	Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества.
	1
	
	
	

	25
	Здоровый образ жизни  и профилактика основных неинфекционных  заболеваний
	1
	
	
	

	26
	Вредные привычки и их влияние на здоровье
	1
	
	
	

	27
	Профилактика вредных привычек
	1
	
	
	

	28
	Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности
	1
	
	
	

	29
	Первая медицинская помощь пострадавшим и ее значение (практическое занятие)
	1
	
	
	

	30
	Первая медицинская помощь при отравлении АХОВ (практическое занятие)
	1
	
	
	

	31
	Первая медицинская помощь при травмах (практическое занятие)
	1
	
	
	

	32
	Первая медицинская помощь при утоплении (практическое занятие)
	1
	
	
	

	33


	Повторение «Основы медицинских знаний и ЗОЖ»
	1
	
	
	

	34
	Итоговая контрольная работа
	1
	
	
	


Календарно-тематическое планирование
9 класс
	№п/п
	Тема
	Кол-во часов
	Дата по плану
	Дата фактическая
	Примечание

	1
	Россия в мировом сообществе.
	1
	
	
	

	2
	Национальные интересы России в современном мире.
	1
	
	
	

	3
	Основные угрозы национальным интересам и безопасности России.
	1
	
	
	

	4
	Формирование общей культуры населения в области безопасности жизнедеятельности.
	1
	
	
	

	5
	Опасные и чрезвычайные ситуации, общие понятия и определения, их классификация.
	1
	
	
	

	6
	Чрезвычайные ситуации природного характера, их причины и последствия.
	1
	
	
	

	7
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера их причина и последствия
	1
	
	
	

	8
	Военные угрозы национальной безопасности России.

Международный терроризм- угроза национальной безопасности России.
	1
	
	
	

	9
	Контрольная работа №1
	1
	
	
	

	10
	Единая государственная система предупреждения и ликвидация ЧС (РСЧС)
	1
	
	
	

	11
	Гражданская оборона, как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны.
	1
	
	
	

	12
	МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения  и территорий от ЧС
	1
	
	
	

	13
	Мониторинг и прогнозирование ЧС.
	1
	
	
	

	14
	Инженерная защита населения и территорий от ЧС
	1
	
	
	

	15
	Оповещение населения о ЧС. Эвакуация населения
	1
	
	
	

	16
	Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения
	1
	
	
	

	17
	Виды террористической деятельности и террористических актов, их цели и способы осуществления
	1
	
	
	

	18
	Законодательная и нормативно-правовая база по организации борьбы с терроризмом и экстремизмом.
	1
	
	
	

	19
	Система борьбы с терроризмом
	1
	
	
	

	20
	Правила поведения при угрозе террористического акта
	1
	
	
	

	21
	Государственная политика противодействия наркотизму
	1
	
	
	

	22
	Профилактика наркомании.
	1
	
	
	

	23
	Контрольная работа №2
	1
	
	
	

	24
	Здоровье человека - как индивидуальная  так и общественная ценность
	1
	
	
	

	25
	Здоровый образ жизни и его составляющие.
	1
	
	
	

	26
	Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России
	1
	
	
	

	27
	Ранние половые связи и их последствия. Инфекции, передаваемые половым путем.
	1
	
	
	

	28
	Понятие о ВИЧ- инфекции и СПИДе
	1
	
	
	

	29
	Брак и семья. Семья и здоровый образ жизни человека
	1
	
	
	

	30
	Основы семейного права в Российской Федерации.
	1
	
	
	

	31
	Первая медицинская помощь при массовых поражениях
	1
	
	
	

	32
	Первая медицинская помощь при передозировке в приёме психоактивных веществ
	1
	
	
	

	33


	Итоговое повторение. Итоговая контрольная работа
	1
	
	
	


Приложение 2
  Критерии оценивания результатов деятельности учащихся на уроках ОБЖ
Формы контроля:
1. Тестовые задания (7- 15 мин).

2. Устный опрос (7-15 мин)

3. Контрольные работы (промежуточная и итоговая)

Средства контроля и оценки результатов обучения:
Все тестовые задания оцениваются так:

- правильный ответ – 1 балл;

- отсутствие ответа или неправильный ответ – 0 баллов.

Критерии оценивания:
«2» - менее 25% правильных ответов.

«3» - от 25% до 50% правильных ответов.

«4» - от 50% до 75% правильных ответов.

«5» - от 75% и более правильных ответов.

Оценка устных ответов обучающегося:
Ответ оценивается отметкой «5», если обучающийся:

- полно раскрыл содержание материала в объеме, предусмотренном программой и учебником;

- изложил материал грамотным языком в определенной логической последовательности, точно используя терминологию;

- показал умение иллюстрировать теоретические положения конкретными примерами, применять их в новой ситуации при выполнении практического задания;

- продемонстрировал усвоение ранее изученных сопутствующих вопросов, сформированность и устойчивость используемых при ответе умений и навыков;

- отвечал самостоятельно без наводящих вопросов учителя.

Возможны одна – две неточности при освещении второстепенных вопросов или выкладках, которые обучающийся легко исправил по замечанию учителя.

Ответ оценивается отметкой «4», если он удовлетворяет в основном требованиям на отметку «5», но при этом имеет один из недостатков:

- в изложении допущены небольшие пробелы, не исказившие общего содержания ответа;

- допущены один или два недочета при освещении содержания ответа, исправленные по замечанию учителя;

- допущена ошибка или более двух недочетов при освещении второстепенных вопросов, легко исправленные по замечанию учителя.

Отметка «3» ставится в следующих случаях:
- неполно или непоследовательно раскрыто содержание материала, но показано общее понимание вопроса и продемонстрированы умения, достаточные для дальнейшего усвоения программного материала;

- имелись затруднения или допущены ошибки в определении понятий, исправленные после нескольких вопросов.

Отметка «2» ставится в следующих случаях:
- не раскрыто основное содержание учебного материала;

- обнаружено незнание или непонимание обучающимся большей или наибольшей части материала.

Оценка письменных ответов обучающегося производится на основании письменных работ, а также практической деятельности, учитывая их соответствие требованиям программы обучения, по пятибалльной системе оценивания.

Оценку «5» получает учащийся, чей письменная работа которого, практическая деятельность или их результат соответствуют в полной мере требованиям программы обучения. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «5» получает учащийся, набравший 90 – 100% от максимально возможного количества баллов.

Оценку «4» получает учащийся, письменная работа которого, практическая деятельность или их результат, в общем, соответствуют требованиям программы обучения, но недостаточно полные или имеются мелкие ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «4» получает учащийся, набравший 70 – 89% от максимально возможного количества баллов.

Оценку «3» получает учащийся, письменная работа которого, практическая деятельность или их результат соответствуют требованиям программы обучения, но имеются недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «3» получает учащийся, набравший 45 - 69% от максимально возможного количества баллов.

Оценку «2» получает учащийся, письменная работа которого, практическая деятельность или их результат частично соответствуют требованиям программы обучения, но имеются существенные недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «2» получает учащийся, набравший 20 - 44% от максимально возможного количества баллов.

Приложение 3

Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 8, 9  кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О, Хренников; под ред. А.Т Смирнова. – М.: Просвещение, 2013.

Средствами оснащения ОБЖ являются:

1. Учебно-методическая литература:

· Конституция Российской Федерации

· Правила дорожного движения Российской Федерации

· Семейный кодекс Российской Федерации

· Стратегия национальной безопасности Российской Фе​дерации до 2020.

· Уголовный кодекс Российской Федерации

· Федеральный закон «О гражданской обороне»

· Закон «Об образовании»

· Федеральный закон «О радиационной безопасности на​селения»

· Федеральный закон «О пожарной безопасности»

· Федеральный закон «О безопасности дорожного дви​жения»

· Федеральный закон «О противодействии терроризму»

· Федеральный закон «О противодействии экстремист​ской деятельности»

Периодические издания

· Подшивки журналов и газет «Гражданская защита», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Служба спасе​ния 01», «Спасатель» и др.

Учебная литература

· Пособие для учителя «Обучение правилам дорожного движения. 5—9 классы»

· Пособие для учителя «Основы безопасности жизнедея​тельности. Методические рекомендации. 5—11 классы»

· Пособие для учителя «Основы безопасности жизнедея​тельности. Поурочные разработки. 5—9 классы»

· Справочник для учащихся «Основы безопасности жиз​недеятельности»

· Учебники по основам безопасности жизнедеятельности для учащихся 5—9 классов

· Электронные образовательные издания (ЭОИ) по пред​мету ОБЖ на магнитных и оптических носителях

2. Средства индивидуальной защиты

· Противогазы (типа ГП-5) Средства защиты кожи

